
 

 

 

 

 

Bankverbindung: Stadtsparkasse München, Kontonr. 010 44 06, BLZ 640 700 24 

 

 

Xiu Zhen – die Rückkehr zur Quelle  

April 2010 – März 2013 
 

 
 

 

1 2010 03.- 04. April 

2 16. - 18. Juli 

3 17. - 19. Dezember 

4 2011 04. – 06. März 

5 11.  - 13. Juni 

6 05. - 07. August 

7 04. - 06. November 

8 2012 06.  - 08. Januar  

9 02.  - 04. März  

10 20. - 22. Juli 

11 19. - 21. Oktober 

(Terminkorrektur) 

12 2013 01. - 03. März 

€ 
 
 

Informationen und Anmeldung: 
 

Qi Gong Zentrum München 
Karl-Marx-Ring 41, D-81735 München 

Tel: 089-69 34 10 02, Fax: 089-69 34 10 03 

www.QiGong-Zentrum-Muc.de   E-Mail: QiGong-Zentrum-Muc@gmx.Li  

 

Seminarhaus Gronsdorf 

Peter-Wolfram-Str. 31 

85540 München-Gronsdorf 

Wir begeben uns in das zweite Bild der Steinabreibung - das Bild 

der wahren inneren Kultivierung. Meister Li führt uns tief in das 

uralte Wissen über den essentiellen Aufbau des menschlichen 

Körpers.  Die Umkehrung der fünf Sinne in deren Wurzeln und das 

Ordnen der fünf Wesen des Seelenlebens öffnen uns die Pforten zur 

Kultivierung auf Geistesebene. Gleichzeitig werden wir eins mit der 

Natur. Dazu lehrt uns Meister Li Übungsmethoden im 

Zusammenspiel mit Naturgeschehen und Zeit. Wenn wir mit der 

Natur ineinander verschmelzen, dann wird die Natur uns auf dem 

Weg der inneren Kultivierung beistehen. 

 

 

 

Fr.  19:00 – 21:00h 

Sa.  10:00 – 12:30h; 15:00 – 18:00h 

            19:00 – 21:00h (Ohne Meister Li) 

So.  9:30 – 13:30h 

http://www.qigong-zentrum-muc.de/

